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Todo lo que hay que
saber sobre el sarampion

Transmision

Contacto directo: secreciones de narizy
garganta, de persona a persona.
Gotitas en el aire: cuidado al toser o estornudar.
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S HTWTFS Periodo de contagio
«— , Desde 4 dias ANTES 5 ,
p | hasta 4 dias DESPUES de la erupcion cutanea.

Periodo de incubacion; de 7 a 23 dias

Es altamente contagioso
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Sintomas

fiebre > 38 °C D
erupcién cutanea (exantema)
y al menos uno
v de estos sintomas:

y: 4 conjuntivitis
B rinitis /@_
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Complicaciones

Respiratorias:
otitis media aguda,
laringotraqueobronquitis,
neumonia, etc.

Neurolégicas:
encefalitis
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Prevencion

La vacuna es muy eficaz para disminuir la transmisibilidad.
Si usted se ha vacunado, su riesgo de padecer complicaciones
por sarampion es minimo.

Si no se ha vacunado de TV (sarampidn, paperas y rubeola),
0 no tiene inmunidad comprobada,
consulte a su centro sanitario para vacunarse.

Si ha nacido en Espaia antes de 1978, se le considerara inmunizado.

:Qué debo hacer si he estado en contacto
con una persona que tiene sarampion?

Tz 1. Aplicar medidas higiénico-sanitarias:
lavado frecuente de manos,
cubrirse con el codo al toser y estornudar,
| ventilar frecuentemente los espacios cerrados.
b 2. Revisar su estado vacunal.
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3. Si durante los 23 dias siguientes al contacto
] con la persona enferma empieza con sintomas,

solicite cita telefonica con su centro de sanitario
y USE MASCARILLA.
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Tot el que cal saber
sobre el xarampio

Transmissio

Contacte directe: secrecions de nas i gola,
de persona a persona.
Gotetes a l'aire; alerta en tossir o esternudar.
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P M T e Es Periode de contagi
> Des de 4 dies ABANS
¢ fins a 4 dies DESPRES de I'erupcié cutania.

Incubacioé: de 7 a 23 dies

Es altament contagiés
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Simptomes © O Complicacions

~

Respiratories:
otitis mitjana aguda,
laringotraqueobronquitis,
pneumonia, etc.

febre > 38 °C
&P erupcio cutania (exantema)
" ialmenys un dels seglents:

conjuntivitis
(/g rinitis S
0

tos

Neurologiques:
encefalitis

/

La vacuna és molt efica¢ per disminuir la transmissibilitat.
Si us heu vacunat, el risc de patir complicacions
per xarampio és minim.
Si no us heu vacunat de TV (xarampio, galteres i rubéola)
0 no teniu immunitat comprovada,
consultau el vostre centre sanitari per vacunar-vos.

Si vau néixer a Espanya abans del 1978, se us considerara immunitzat.

Queé he de fer si he estat en contacte
amb una persona que té xarampio?

T 1. Aplicau mesures higienicosanitaries: rentau-vos sovint
les mans, cobriu-vos amb el colze en tossir i esternudar,
ventilau freqUentment els espais tancats.
2. Revisau el vostre estat vacunal.

(" 3. Si durant els 23 dies seguents al contacte
v P
amb una persona malalta comengau amb simptomes,
] sol-licitau una cita telefonica amb el centre sanitari

| FEIS SERVIR MASCARETA.




